lyi kullanilan iki tedavi:

KENDi KENDiNiZE EGZAMA BAKIMI iCiN BiR REHBER

» Egzama igin iki temel tedavi bulunmaktadir

* Bunlar, egzamay farkli yontemlerle kontrol altinda tuttuklari igin her ikisine de

ihtiyac vardir

YATISTIRICILAR
Nemlendirici kremler

m Suyu cilde hapsederek ve cildi tahris
edebilecek maddeleri disarida tutarak
siddetlenmeleri onledikleri icin.

Losyonlar, kremler, jeller veya
pomatlar kullanabilirsiniz. Tim nemlendirici tiirleri

ayni derecede etkilidir, ancak siz bir tiiru digerine
tercih edebilirsiniz. Sizin i¢in dogru {irlinii secin:
www.bristol.ac.uk/eczema

WE G Viicudun tamaminda kullanilabilir.

m Cildinize her giin uygulayin.

Nemlendirici kremler, hem egzama siddetlenmesi
yasandiginda hem de ciltteki egzama gectiginde
kullanilir.

VT RIET LI Evet. Bazi kisiler bu Griinleri
ilk uyguladiklarinda batma hissetse de bu his kisa bir
sure sonra azalacaktir.
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TOPIKAL KORTIKOSTEROIDLER
Siddetlenmeyi kontrol altina alan kremler

Ciltte, normalden daha fazla aci hissedildigi veya cildin daha
kasintili oldugu siddetlenmeleri tedavi etmek icin.

Krem veya pomatlar kullanabilirsiniz. Hafif egzama
genellikle hafif bir siddetlenmeyi kontrol altina alan krem ile tedavi edilir.
Orta dereceli, siddetli veya iyilesmeyen egzama icin ise daha gui¢li bir
siddetlenmeyi kontrol altina alan bir krem gerekebilir.

Siddetlenme durumunda, egzamanin siddetlendigi bolgeyi
kaplayacak ince bir katman uygulayin. Ornegin yiiz gibi viicudun farkli
bolgelerinde farkli tiir Girinler kullanmaniz gerekebilir.

m Siddetlenmeyi fark eder etmez hizla kontrol altina
alabilmek icin giinde bir defa kullanmaya baslayin. Siddetlenme kontrol
altina alindiktan sonra iki glin daha kullanmaya devam edin. Bu Uriinleri 4
haftadan (veya bebeklerde 2 haftadan) uzun bir siiredir
kullanmaktaysaniz doktorunuza danisin.

IRTOT ETFOEN N Evet. Siddetlenmeyi kontrol eden kremler
yukaridaki talimatlara uyuldugu takdirde giivenlidir. Egzama
siddetlenmeleri, tedavi edilmedikleri takdirde daha ciddi sorunlara
donusebilirler.



Sikca Sorulan Sorular

1. Bu rehber kimin icin?

Bu rehber, saglik calisanlarinin, egzama tedavileri hakkinda kanita
dayali bilgileri egzama hastalari ve egzama hastasi cocuklarin
ebeveynleri ile paylasmasiicin olusturulmustur.

Bu tedavi yaklasimi, her yastan kisiler icin uygundur. Aile hekimi
klinikleri ve eczanelerde kullanilmasi amacglanmistir.

2. Bu bilgiler ne tiir kanitlara dayali?
Bu bilgiler, bu tedaviler Gizerinde gerceklestirilen klinik calismalar
hakkinda yiiksek kaliteli degerlendirmeleri (Cochrane
degerlendirmeleri olarak bilinmektedir), diger nemli klinik
arastirma kanitlarini ve hastalarin, ebeveynlerin ve saglik
calisanlarinin geribildirimlerini temel almaktadir.

Kullanilan arastirma makalelerini burada bulabilirsiniz:
eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents

g _ University of Bl University of
Southampton ,t' Nottingham
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3.  Buyaklasimi benimseme konusunda endise duyarsam
ne yapmaliyim?
Bu tedavi yaklasimi, egzama yonetimi konusunda en yaygin
kullanilan, en giivenli ve etkili yontemlerden biridir fakat herkese
uygun olmayabilir. Herhangi bir endiseniz varsa veya yan etki
gorildiyse, doktorunuzdan veya eczacinizdan yardim alin.

4, Bu yaklagim egzamami kontrol altina almazsa ne
yapmaliyim?

Kontrol altina alinmasi gu¢ siddetlenmeleri tekrar tekrar
yaslyorsaniz, bu konuda saglik uzmaninizla gorisiin. Gelecekte
siddetlenme olayi yasamamak icin egzamanizi kotiilestiren
seylerden kaginma, farkli bir tedavi yontemi kullanma veya
siddetlenmeyi kontrol altina alan kreminizi haftada iki kere
kullanma gibi farkli yontemlerden fayda gorebilirsiniz.

Diger yaklasimlar hakkinda daha fazla bilgi Eczema Care Online
Kiti’nde bulunabilir.
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