
ክልተ ውጽኢታዊ ሕክምና፦
መምርሒ ንኢክዘማ ዓርሰ-ክንክን
• ንኢክዘማ ኽልተ ቐንዲ ሕክምና ኣሎ

• ኢክዘማ ብእተፈላለየ መገዲ ንኽትቆጻጸርዎ ስለ ዝሕግዝ ክልቲኡ ኣድላዪ እዩ

ኢሞሊየንትስ

ጠሊዘለዎምክሬማት
ኣርእስቲኮርቲኮስተሮይድ

ምንዳድንምቍጽጻርዝሕግዙክሬማት

ስለምንታይ ? ማይኣብቈርበትኩምብምዕጻውን ነቲ

ቆርበት ከበላሽዉዝኽእሉ ነገራትብምሕላውን ነቲዚነድድ
ነገራት ነክይዎ።

ስለምንታይ ? ቈርበትኩምኻብቲልሙድንላዕሊ ዘቑስልወይ ዘሕክኽ እንተ

ዀይኑ ነቲምንዳድሓክምዎ`።

ዓይነት ሎሽንክሬምጀልወይድማቅብኢኽትጥቀሙ
ትኽእሉኢኹም።ኵሉዓይነት ነገራትብማዕረውጽኢታዊእኳ
እንተዀነካልእ ዓይነት ነገርግና ክትመርጹትኽእሉኢኹም።

ንዓኹምቅኑዕዝኾነምረጹ ፦www.bristol.ac.uk/eczema

ዓይነት ክሬማትወይቅብኢኽትጥቀሙትኽእሉኢኹም።ፈኲስኢክዘማ
መብዛሕትኡግዜብፈኲስመቈጻጸሪ ክሬምክተሓዝ ኣለዎ።ሚዛኑዝሓለወወይ

ከቢድኢክዘማወይኢክዘማክመሓየሽ ተዘይከኣለዝሓየለ ናይምንዳድመቈጻጸሪ

ክሬምኣድላይእዩ ።

ኣበይ? ኣብምሉኡ ኣካላትናኽንጥቀመሉንኽእልኢና ።
ኣበይ? ኣብ እዋንምንዳድ ነቲኢክዘማዝነድድከባቢ ንምሽፋን ረቂቕቀጸላ

ተጠቐሙ።ንተፈላለየኽፍልታት ኣካላትኩምንኣብነት ኣብ ገጽኩምተፈላለየ ዓይነት

የድልየኩምይኸውን።

መዓስ ? መዓልታዊ ኣብቈርበኹምተጠቐሙ።ኢክዘማ

ክነድድከሎንቈርበቱኻብኢክዘማክጸሪኸሎንጠሊዘለዎም

ክሬማትክትጥቀሙትኽእሉ።

መዓስ ? ነቲባርዕቀልጢፍኩምምእንቲኽትቈጻጸሩዎ ኣብመዓልቲሓንሳእ
ምጥቃምጀምሩ። ነቲምንዳድምስተቘጻጸርኩምተወሳኺክልተመዓልቲ

ተጠቐሙሉ።ንልዕሊ 4 ሰሙንትጥቀመሉ እንተ ኣሊኹም (ወይድማንቆልዑክልተ

ሰሙን) ብዛዕባ እዚምስሓኪምኩምተመያየጡ።

ውሑስድዩ? እወ።ሓድሓደግዜ ሰባትፈለማክጥቀሙ

ኸለዉ ከቃጽሎምይኽእል እዩ: እዚግናድሕሪሓጺር እዋን
ክፍታሕኣለዎ።

ውሑስድዩ? እወ። ነቲ ኣብላዕሊ ዘሎመምርሒታትክትስዕቡ ከለኩም
ንምንዳድምቍጽጻርዝሕግዝ ክሬማትሓደጋ የብሉን።ሕክምና እንተ ዘይተገይሩሉ

እቲ ኣብኢክዘማዝርአምንዳድ ናብዝኸፍአ ጸገማትከምርሕይኽእል እዩ።

ንኢክዘማክትቆጻጸሩሉእትኽእሉሉ
ተወሳኺመገድታትበዚዝስዕብ
መሐበሪ ፍለጡ -

EczemaCareOnline.org.uk 

ብኢንተርነትዚግበርምክንኻንኢክዘማ



ብተደጋጋሚ ዝሕተቱ ሕቶታት

1. እዚመምርሒእዚንመንእዩ ?
እዚመምርሒእዚ ሰብሞያኽንክንጥዕናብዛዕባ እቲኢክዘማዝበሃል

ሕክምና ንሕሙማትንንወለዲእቶምኢክዘማዘለዎምቈልዑን ኣብመርትዖ

እተመርኰሰሓበሬታ ንኸካፍልዎምተባሂሉ እዩ ተዳልዩ።

እዚሕክምና እዚ ኣብኵሉኽሊ ዕድመንዝርከቡ ሰባትግቡእ እዩ ። ዕላማኡ

ኣብናይሓፈሻዊሓኪም (GP) መጥባሕትታትንፋርማሲታትን
ንኽትጥቀመሉዝተዳለወ እዩ።

2. እዚሓበሬታእዚኣብእንታይመርትዖእተመርኰሰእዩ ?
እዚሓበሬታ እዚ ሰብሞያኽንክንጥዕናን ኣብ እተገብረብሉጽድግማ

እተመርኰሰ እዩ። (ኮክሬን ሪቪውስተባሂሉዝፍለጥ) ኣብካልእ ኣገዳሲ
መርትዖታትሕክምና ከምኡውንኣብሕሙማትንወለድን

ነቲ ኣብምርምር እተጠቕሰወረቓቕቲርኸብዎ -
eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents

3. ነዚሜላእዚኽጥቀመሉእንተ ኣተሓሳሲቡኒኸ ?
እዚ ዓይነትሕክምና እዚሓደኻብቲንኢክዘማንምቍጽጻርብብዝሒ

ዝዝውተርን ዘተኣማምንንውጽኢታውንመገድታት እኳ እንተዀነ ንዅሉ

ሰብዝበቅዕ ከይከውንይኽእል እዩ ። ዘተሓሳስበኩም ነገር እንተ ሃልይኩም

ወይዝዀነይኹንጐዳኢሳዕቤናትእንተ ኣጋጢምኩምካብ

ሓኪምኩምወይሓኪምፋርማሲሓገዝድለዩ።

4. እዚሜላእዚንኢክዘማእንተ ዘይተቈጻጸሮኸ?
ክትቆጻጸርዎ ዘጸግመኩምተደጋጋሚምንዳድ እንተ ሃልይኩምብዛዕባ እዚ

ምስሰብሞያጥዕናኹምተመያየጡ። ካብዞምዝስዕቡምርሓቕኩም

ክጠቕመኩምይኽእል እዩ ንኢክዘማዘጋድዱ እተፈላለየ ሕክምናዝግበረሉ

ወይከኣ ኣብሰሙንክልተ ሳዕ ክትቆጻጸርዎ እትኽእሉሉክሬማት

ተጠቒምኩምኣብመጻኢምእንቲምንዳድከየጋጥም።ዝያዳሓበሬታታት

ብዛዕባ ካልኦትሜላታት ኣብኢክዘማክንክን ኦንላይንመሳርሒክትረኽቡ

ትኽእሉኢኹም።

ብኢንተርነትዚግበርምክንኻንኢክዘማ

ንኢክዘማክትቆጻጸሩሉእትኽእሉሉ
ተወሳኺመገድታትበዚዝስዕብ
መሐበሪ ፍለጡ -

EczemaCareOnline.org.uk 


