Dobre posobia dva sposoby liechy:

PRIRUCKA NA DOMACU STAROSTLIVOST O EKZEMY

» Existuju dva hlavné spésoby lie¢by ekzému

» Oba su potrebné, pretoze rozliénymi spésobmi pomahaju udrzat ekzém pod kontrolou

KREMY
Hydrata¢né krémy

IETH zmieriiuji podrazdenie tym, 7e zadrziavait
vodu v pokoZzke a nepustaju do nej latky, ktoré by ju
mohli podrazdit.

EITH mézete pouzivat krémy, mlieka, gély alebo
masti. VSetky druhy st rovnako Gcinné, ale moZe sa
stat, Ze uprednostnite urcity druh. Vyberte si ten
spravny druh pre vas: www.bristol.ac.uk/eczema

[T Moze sa pouzivat po celom tele.
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Nanasajte na pokozku kazdy def. Hydratacné
krémy sa pouZivaju pocas aklitneho podrazdenia
ekzému ako aj ked je pokoZzka bez ekzému.

Ano. Niekedy sa stava, 7e pri prvom
naneseni Stipu, ale to by malo po chvili ustupit.
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LOKALNE KORTIKOSTEROIDY
Krémy na tlmenie podrazdenia

Osetruju akutne podraZdenie, pri ktorom je koZa bolestivejsia
alebo svrbi viac ako zvycajne.

LY Mézete pouzit krémy alebo masti. Mierny ekzém sa zvy&ajne
lieci krémom, ktory mierni podrazdenie. Stredne tazky alebo tazky ekzém
alebo ekzém, ktory sa nezlepsuje, si méze vyzadovat silnejsi krém proti
podrazdeniu.

Pocas akutneho podrazdenia naneste tenkd vrstvu na postihnuté
miesto. M&Ze sa stat, Ze na rézne Casti tela, napriklad na tvar, budete
potrebovat r6zne druhy.

Zacnite s pouZivanim raz denne akonahle spozorujete
zhorsenie, aby ste rychlo zmiernili situaciu. Po tom, ako sa podari akdtne
zhorsenie dostat pod kontrolu, pokracujte v pouzivani dalSie dva dni. V
pripade, Ze tieto pripravky pouzivate dlhsie ako 4 tyZdne (alebo 2 tyzdne
u batoliat), prekonzultujte to so svojim lekarom.

Y0340 Ano. Krémy na potlacenie akltneho zhor$enia st pri
dodrziavani vyssie uvedenych pokynov bezpecné. Neliecené ekzémy
moZu viest k vaznejsim problémom.


http://www.bristol.ac.uk/eczema

Casto kladené otazky

1. Pre koho je uréena tato prirucka?

Tato prirucka bola navrhnuta pre zdravotnickych pracovnikov, aby
mohli pacientom a rodicom deti s ekzémom poskytnut informacie o
liecbe ekzému zalozené na dokazoch.

Tento pristup k lieCbe je vhodny pre ludi vSetkych vekovych
kategorii. Prirucka je urcena na pouzivanie v ambulanciach
vSeobecnych lekarov a v lekarnach.

2.  Naakych dokazoch su tieto informacie zalozené?
Tieto informacie vychadzaju z kvalitnych prehladov klinickych
skasani tychto lieCebnych postupov (tzv. Cochranovych), dalSich
klacovych dokazov z klinickych skusani a prispevkov pacientov,
rodiCov a zdravotnickych pracovnikov. PouZité vyskumné prace
najdete na stranke: eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-
documents

3. Coak mam obavy tykajtice sa tohto pristupu?
Tento sposob liecby je jednym z najcastejsie pouzivanych,
najbezpecnejsich a najucinnejsich sposobov liecby ekzému, ale
nemusi vyhovovat kazdému. Ak mate akékolvek obavy alebo sa u
vas vyskytnu vedlajsie Gc¢inky, obratte sa o pomoc na svojho lekara
alebo lekarnika.
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4.  Co ak mitento postup nepomoze pri liecbe ekzému?
Ak sa u vas opakovane objavuje akdtne zhorsenie, ktoré je tazké
dostat pod kontrolu, poradte sa o tom so svojim zdravotnickym
pracovnikom. Mohlo by vdam pomaoct vyhybat sa veciam, ktoré vas
ekzém zhorsuju, pouZzivat inu lieCbu alebo dvakrat tyZdenne
pouzivat krémy na kontrolu akutnych zhorseni, aby ste predisli
dalsim zhorSeniam v buddcnosti. Viac informacii o dalSich
pristupoch najdete v Sibore online nastrojov liecby ekzému.
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