Doua tratamente eficiente:

UN GHID PENTRU iNGRIJIREA PERSONALA A ECZEMEI

» Existd doua tratamente principale pentru eczeme
* Ambele sunt necesare deoarece ajuta la mentinerea eczemei sub control in

moduri diferite

PRODUSE EMOLIENTE
Creme hidratante

m Reduc eruptiile cutanate prin blocarea apei
in piele si prin Tmpiedicarea patrunderii in piele a
substantelor care ar putea-o irita.

Puteti folosi lotiuni, creme, geluri sau
unguente. Toate tipurile de produse sunt la fel de
eficiente, dar s-ar putea sa preferati un tip sau altul.
Alegeti-l pe cel potrivit pentru dvs.:
www.bristol.ac.uk/eczema

m Pot fi folosite pe tot corpul.

Aplicati pe piele zilnic. Cremele hidratante se
utilizeaza in timpul unei eruptii cutanate, dar si atunci
cand pielea nu este afectata de eczema.

T $ST{TLY Da. Uneori, oamenii considera ca
inteapa atunci cand sunt aplicate pentru prima data,

dar aceasta senzatie ar trebui sa dispara dupa o
perioada scurta de timp.
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CORTICOSTEROIZI TOPICI
Creme pentru mentinerea sub control
a eruptiilor cutanate

EIXTH] Trateazi eruptiile in situatiile in care pielea este mai inflamat
sau provoaca mai multa mancarime decat de obicei.

Puteti folosi creme sau unguente. Eczemele usoare se trateaza,
de obicei, cu o crema usoara pentru controlul eruptiilor. Eczemele
moderate sau severe sau eczemele care nu se amelioreaza pot necesita o
crema mai puternica pentru controlul eruptiilor.

In timpul unei eruptii, aplicati un strat subtire pentru a acoperi
zona afectata. Este posibil sa aveti nevoie de produse diferite pentru
diferite parti ale corpului, de exemplu, pe fata.

Tncepeti sa le utilizati o data pe zi, imediat ce observati o
eruptie, pentru a o tine sub control rapid. Apoi, continuati utilizarea
pentruinca doua zile. Daca le utilizati mai mult de 4 saptamani (2
saptamaniin cazul bebelusilor), discutati acest aspect cu medicul dvs.

Da. Cremele pentru controlul eruptiilor sunt sigure atunci
cand se respecta instructiunile de mai sus. Lasate netratate, eczemele pot
duce la probleme mai grave.



intrebari frecvente

1. Cuiii este destinat acest ghid?

Acest ghid a fost conceput pentru ca profesionistii din domeniul
sanatatii sa iImpartaseasca informatii concrete despre
tratamentele pentru eczeme cu pacientii si parintii copiilor care
sufera de aceasta afectiune. Aceasta abordare de tratament este
potrivita pentru persoanele de toate varstele. Ghidul este destinat
utilizarii in cabinetele medicilor de familie si in farmacii.

2.  Pecedovezise bazeaza aceste informatii?
Aceste informatii au la baza recenzii de inalta calitate ale studiilor
clinice privind aceste tratamente (cunoscute sub denumirea de
recenzii Cochrane), alte dovezi cheie aferente studiilor clinice si
opiniile pacientilor, parintilor si cadrelor medicale. Puteti gasi
lucrarile de cercetare utilizate pe:
eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents
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3. Ceseintampla daca amindoieli cu privire la utilizarea
acestei abordari?
Aceasta abordare de tratament este una dintre cele mai frecvent
utilizate, mai sigure si mai eficiente modalitati de gestionare a
eczemelor, dar este posibil sa nu se potriveasca tuturor. Daca aveti
nelamuriri sau prezentati reactii adverse, solicitati ajutorul
medicului sau farmacistului dvs.

4. Ceseintampla daca aceasta abordare nu-mitine
eczema sub control?
Daca aveti eruptii repetate care sunt greu de controlat, discutati
acest aspect cu medicul dvs. Ar putea fi benefic sa evitati lucrurile
care va Inrdutatesc eczema, folosind un tratament diferit sau
folosind cremele pentru controlul eruptiilor de doua ori pe
saptamana pentru a preveni viitoarele eruptii. Mai multe
informatii despre alte abordari pot fi gasite in Setul de
instrumente online pentru ingrijirea eczemelor.
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