
ਦੋ ਅਸਰਦਾਰ ਇਲਾਜ ਹਨ:
ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਦੀ ਸਵੈ- ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਗਾਈਡ
• ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਲਈ ਦੋ ਮ ੁੱ ਖ ਇਲਾਜ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ 

• ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਨ ੁੰ  ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਕਵੁੱ ਚ ਕਨਯੁੰ ਤਰਣ ‘ਚ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਦੇ ਹਨ

ਮਾਲਸ਼ੀ ਤੇਲ
ਮੋਇਸ਼ਚਰਾਈਕਜ਼ੁੰ ਗ (ਨਮੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਨ ਵਾਲੀਆ)ਂ 

ਿਰੀਮਾਂ

ਟੋਪ੍ੀਿਲ (ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ) ਿੋਰਕਟਿੋਸਟੀਰੋਏਡਜ਼
ਫਲੇਅਰ ਕਨਯੁੰ ਕਤਰਤ ਿਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿਰੀਮਾਂ

ਕਿਉਂ? ਚਮੜੀ ਅੰਦਰ ਪਾਣੀ ਨ ੰ  ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਜਲਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕ ਕੇ ਫਲੇਅਰ-ਅੁੱ ਪ੍ (ਉਠਾਅ) ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ  

ਕਿਉਂ? ਜਦੋਂ ਚਮੜੀ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਜ਼ਆਦਾ ਦੁਖਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜ਼ਜ਼ਆਦਾ ਖਾਰਸ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਫਲੇਅਰ-ਅੁੱ ਪ੍ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਕਿਸਮ? ਤ ਸੀਂ ਲੋਸ਼ਨਾਂ, ਿਰੀਮਾਂ, ਜੈੈੱਲ ਜਾਂ ਮੁੱ ਲਹਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ 
ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਕਸਮਾਂ ਸਮਾਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਸਰਦਾਰ ਹਨ, ਪਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੱਕ ਜ਼ਕਸਮ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਸੰਦ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਵਾਲੀ ਚੁਣੋ: www.bristol.ac.uk/eczema

ਕਿਸਮ? ਤ ਸੀਂ ਿਰੀਮਾਂ ਜਾਂ ਮੁੱ ਲਹਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਮਾਮ ਲੀ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਅਕਸਰ ਮਾਮ ਲੀ ਫਲੇਅਰ ਜ਼ਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਰੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦਰਜ਼ਮਆਨੀ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਜਾਂ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਲਈ ਜ਼ਜ਼ਆਦਾ ਤੇਜ਼ 
ਫਲੇਅਰ ਜ਼ਨਯੰਤਰਣ ਕਰੀਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕਿੁੱ ਥੇ? ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਹਰ ਜਗਹਾ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿੁੱ ਥੇ? ਇੱਕ ਫਲੇਅਰ-ਅੱਪ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਫਲੇਅਰ-ਅੱਪ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨ ੰ  ਢਕਣ ਲਈ 
ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਪਰਤ ਲਗਾਓ। ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜ਼ਹੱਜ਼ਸਆਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜ਼ਕਸਮਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜ਼ਚਹਰੇ ਉੱਤੇ।

ਿਦੋਂ? ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਵਰਤੋਂ। ਮੋਇਸ਼ਚਰਾਈਜ਼ਜ਼ੰਗ ਕਰੀਮਾਂ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਦੇ 
ਫਲੇਅਰ-ਅੱਪ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਚਮੜੀ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਦੋਂ? ਕਜਵੇਂ ਹੀ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਕਿਸੇ ਫਲੇਅਰ-ਅੁੱ ਪ੍ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੰ  ਫਟਾਫਟ 
ਜ਼ਨਯੰਜ਼ਤਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਦਨ ਜ਼ਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰੋ। ਫਲੇਅਰ-ਅੱਪ ‘ਤੇ 
ਜ਼ਨੰਯਤਰਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹੋਰ ਦੋ ਜ਼ਦਨਾਂ ਲਈ ਵਰਤਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  
4 ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਫਜ਼ਤਆਂ ਲਈ (ਜਾਂ ਬੱਜ਼ਚਆਂ ਜ਼ਵੱਚ 2 ਹਫਤੇ ਲਈ) ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 

ਿੀ ਇਹ ਸ ਰੁੱ ਕਖਅਤ ਹਨ? ਹਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਪਜ਼ਹਲੀ ਵਾਰ ਇਸ ਨ ੰ  
ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸਦੀ ਚੁਭਣ ਮਜ਼ਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕੁਝ ਸਮੇਂ 
ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿੀ ਇਹ ਸ ਰੁੱ ਕਖਅਤ ਹਨ? ਹਾਂ  ਫਲੇਅਰ ‘ਤੇ ਜ਼ਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਰੀਮਾਂ ਜਦੋਂ 
ਉਪਰੋਕਤ ਜ਼ਹਦਾਇਤਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਕੇ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਸੁਰੱਜ਼ਖਅਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਲਾਜ-ਰਜ਼ਹਤ ਛੱਡੇ ਜਾਣ ‘ਤੇ, ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਫਲੇਅਰ-ਅੱਪ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਗੰਭੀਰ 
ਸਮੱਜ਼ਸਆਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇੁੱ ਥੇ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੁੰ ਧ ਿਰਨ ਦੇ ਹੋਰ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ: 
EczemaCareOnline.org.uk 



ਅਿਸਰ ਪ੍ ੁੱ ਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ
1. ਇਹ ਗਾਈਡ ਕਿਸ ਕਵਅਿਤੀ ਲਈ ਹੈ?                                                                          
ਇਹ ਗਾਈਡ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬੱਜ਼ਚਆਂ ਦੇ 
ਮਾਤਾ-ਜ਼ਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰੇ ਸਬ ਤ-ਆਧਾਜ਼ਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਸਹਤ-ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਲਈ ਜ਼ਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।
ਇਹ ਇਲਾਜ ਜ਼ਵਧੀ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਢੁੱ ਕਵੀਂ ਹੈ। ਇਹ GP ਸਰਜਰੀਆਂ ਅਤੇ 
ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ ਜ਼ਵੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਨੀਯਤ ਹੈ।

  2. ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਿਸ ਸਬ ਤ ਉੱਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਹੈ?                        
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਹਨਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਉੱਤੇ ਨੈਦਾਜ਼ਨਕ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਾ 
ਸਮੀਜ਼ਖਆ (ਜ਼ਜਸ ਨ ੰ  ਕੋਕਰੇਨਹ  (Cochrane) ਸਮੀਜ਼ਖਆ ਵਜੋਂ ਜਾਜ਼ਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), 
ਹੋਰ ਪਰਮੱੁਖ ਨੈਦਾਜ਼ਨਕ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਸਬ ਤ, ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ, ਮਾਤਾ-ਜ਼ਪਤਾ ਅਤੇ ਜ਼ਸਹਤ-
ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਰਾਏ ਉੱਤੇ ਆਧਾਜ਼ਰਤ ਹੈ।
ਇੱਥੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਖੋਜ ਪੇਪਰਾਂ ਨ ੰ  ਲੱਭੋ: eczemacareonline.org.uk/en/two-

treatments-documents

  3. ਜੇ ਇਸ ਕਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਮੇਰੀਆਂ ਕਚੁੰ ਤਾਵਾਂ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਿੀ 
ਹੋਵੇਗਾ?                       
ਇਹ ਇਲਾਜ ਜ਼ਵਧੀ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਰਤੇ 
ਜਾਂਦ,ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਜ਼ਖਅਤ, ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਜ਼ਕਆਂ ਜ਼ਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਹਰ ਜ਼ਕਸੇ ਲਈ ਅਨੁਕ ਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਜ਼ਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਜਾਂ 
ਜ਼ਕਸੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਜ਼ਸਸਟ ਤੋਂ 
ਮਦਦ ਮੰਗੋ। 

  4. ਜੇ ਇਹ ਕਵਧੀ ਮੇਰੇ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ‘ਤੇ ਕਨਯੁੰ ਤਰਣ ਨਹੀਂ ਿਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ 
ਹੋਵੇਗਾ?                          
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਫਲੇਅਰ-ਅੱਪ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜ਼ਜਹਨਾਂ ‘ਤੇ ਜ਼ਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨਾ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜ਼ਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਅਜ਼ਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਕੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਨ ੰ  ਜ਼ਵਗਾੜਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਵੱਖਰੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ,ੇ ਜਾਂ ਭਜ਼ਵੱਖ ਜ਼ਵੱਚ ਫਲੇਅਰ-ਅੱਪ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਹਫਤੇ ਜ਼ਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਫਲੇਅਰ ਜ਼ਨਯੰਤਰਣ ਕਰੀਮਾਂ ਲਗਾ ਕੇ ਲਾਭ ਜ਼ਮਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਹੋਰ ਜ਼ਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜ਼ਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ Eczema Care Online ਟ ਲਜ਼ਕੱਟ ਜ਼ਵੱਚ 
ਜ਼ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇੁੱ ਥੇ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੁੰ ਧ ਿਰਨ ਦੇ ਹੋਰ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ: 
EczemaCareOnline.org.uk 
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