Dwie skuteczne metody leczenia:

PRZEWODNIK PO PIELEGNACJI SKORY Z EGZEMA

* Istnieja dwie gtowne metody leczenia egzemy

» Stosowanie obu jest niezbedne, aby na rézne sposoby kontrolowa¢ egzeme

EMOLIENTY
Kremy nawilzajace

Zapobiegaja zaostrzeniom (lub
nawrotom) egzemy, zatrzymujac wode w skorze i

chroniac ja przed substancjami, ktére moga
wywotywacé podraznienia.

Mozna uzywac balsamow, kremow,
zeli lub masci. Wszystkie sg réwnie skuteczne, ale dana
osoba moze preferowac konkretny rodzaj produktu.
Wybierz produkt odpowiedni dla siebie:
www.bristol.ac.uk/eczema

m Mozna stosowac na catym ciele.

Skore nalezy smarowad codziennie. Kremy
nawilzajace stosuje sie zarbwno podczas nawrotow
egzemy, jak i wtedy, gdy skora jest zdrowa.

(WAEE LT Ie i) Tak. Po pierwszym zastosowaniu

moze pojawic sie lekkie uczucie pieczenia, ktore
powinno szybko ustapic.
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Dowiedz sie wiecej o tym, jak
radzic sobie z egzema na stronie:

EczemaCareOnline.org.uk

KORTYKOSTEROIDY MIEJSCOWE
Kremy stosowane w przypadku nawrotow egzemy

Stosuje sie je w przypadku zaostrzen egzemy, gdy skéra jest
obolata lub swedzi bardziej niz zwykile.

Mozna uzywac kreméw lub masci. tagodne przypadki
egzemy zwykle leczy sie kremem o tagodnym dziataniu. Umiarkowane lub
ciezkie nawroty egzemy lub utrzymujaca sie egzema moga wymagac
zastosowania kremu o silnym dziataniu.

m W przypadku nawrotu egzemy nalezy natozy¢ cienka warstwe
kremu na caty obszar zmienionej chorobowo skory. Niektére obszary
skory, np. twarz, moga wymagac specjalnego rodzaju kremu.

Produkty te stosuje sie raz dziennie, jak najszybciej po
stwierdzeniu nawrotu egzemy. Po opanowaniu zaostrzenia krem nalezy
stosowac jeszcze przez dwa dni. W przypadku stosowania
kortykosteroidow miejscowych przez ponad 4 tygodnie (lub 2 tygodnie w
przypadku niemowlat), nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Tak. Kremy kontrolujace nawroty egzemy s
bezpieczne, jesli stosuje sie je zgodnie z powyzszymi instrukcjami.
Nieleczone zaostrzenia egzemy moga prowadzi¢ do powazniejszych
problemow.



Czesto zadawane pytania

1. Dla kogo przeznaczony jest ten przewodnik?
Przewodnik ten zostat opracowany dla pracownikow stuzby
zdrowia, aby mogli przekazac oparte na dowodach informacje na
temat leczenia pacjentom i rodzicom dzieci cierpigcych na
egzeme. Informacje te znajduja zastosowanie w leczeniu
pacjentow w kazdym wieku. S one przeznaczone dla przychodni
lekarskich i aptek.

2.  Woparciu o jakie dowody sformutowano informacje
zawarte w tym przewodniku?
Informacje te opracowano na podstawie wysokiej jakosci
przegladéw badan klinicznych dotyczacych tych metod leczenia
(tzw. przegladéw Cochrane), wynikow innych kluczowych badan
klinicznych oraz opinii pacjentéw, rodzicoéw i pracownikéw stuzby
zdrowia. Artykuty naukowe, ktére postuzyty do opracowania tego
przewodnika, mozna znalez¢ na stronie:
eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents
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3.  Cozrobi¢w przypadku watpliwosci dotyczacych
stosowania tych zalecen?
Przedstawione zalecenia naleza do najczesciej stosowanych,
najbezpieczniejszych i najskuteczniejszych metod leczenia
egzemy; moga one jednak nie by¢ odpowiednie dla kazdego. W
razie watpliwosci lub wystapienia dziatan niepozadanych nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

4.  Co zrobid, jesli te zalecenia nie pomoga w
kontrolowaniu egzemy?
Nawracajaca egzeme, ktdra trudno opanowac, warto omowic ze
specjalista. Skutecznym sposobem radzenia sobie z egzema moze
by¢ unikanie czynnikéw nasilajacych objawy, zastosowanie innych
metod leczenia lub zapobieganie nawrotom poprzez
profilaktyczne stosowanie kremow kortykosteroidowych dwa razy
w tygodniu. Wiecej informacji na temat innych metod leczenia
egzemy mozna znalez¢ w Internetowym informatorze dotyczacym
pielegnacji skory z egzema.
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