
نرموونکي

مرطوب کوونکي کرېمونه
(Topical Corticosteroids)توپيکال کورټيکوستروئيدونه  

د تشديد کنټرول کرېمونه

ه را مرطوب کوونکي کرېمونه له يوې خوا په پوستکي کې اوبولې؟

تکي ټولوي او له بلې خوا هغه شيان چې پوستکی تحريکوي، له پوس

ه له تشديد يا زياتېدو څخڅخه لرې ساتي او په دې ډول د اېګزيما 
.کويمخنيوی

هغه مهال چې پوستکی ډېر درد يا ډېر خارښ ولري د تشديد د درملنی لپارهولې؟

.  لوشن، کرېم، ژيل يا مرهم کارولای شئډول؟

بل دغه ټول ډولونه يو هومره مؤثر دي، خو ښايي تاسې يو ډول يې پر
هغه ډول چې ستاسو لپاره مناسب وي، وټاکئ .ډول غوره وګڼئ

:www.bristol.ac.uk/eczema

ل کرېمونو خفيف اېګزيما معمولاً د ملايم اېګزيما د کنټرو. کرېمونه يا مرهم کارولای شئډول؟

کنټرول متوسطه يا شديده اېګزيما يا هغه اېګزيما چې نه ښه کېږي، د. په وسيله درملنه کېږي
.قوي کرېمونو ته اړتيا لري

و برخو ښايي د بدن د مختلف. د تشديد پر مهال يې د اېګزيما د تشديد پر ځای لږ ووهئچيرته ؟.يې کارولای شئپر ټول بدن چيرته ؟

.لکه د مخ لپاره مختلف ډول کرېمونو ته اړتيا ولرئ

م د مرطوب کوونکي کرېمونه ه. ووهئهره ورځ پر پوستکي يې کله؟

يما نه اېګزيما د تشديد پر مهال هم او هم هغه مهال چې پر پوستکي اېګز
.وي کارول کېږي

وهئيې په ورځ کې يو ځل وهمدا چې د اېګزيما د تشديد يو ځای مو وليده، نو ژر تر ژره کله؟

.  کاروئد اېګزيما تشديد چې کنټرول شو، نو بيا يې دوې ورځې نور هم و. چې ژر کنټرول شي

وره يې زيات کاروئ، نو له ډاکتر سره مو مش( يا په ماشومانو کې دوې اوونۍ)اوونيو 4که تر 
.وکړئ

ځينې وختونه چې خلک پر پوستکي مرطوب .هوآيا خوندي دي؟

، خو کوونکي کرېمونه ووهي، نو پوستکی يې د لږ وخت لپاره سوځي
.دا سوخت لږ وروسته ښه کېږي

ل د پورتنيو لارښوونو په عملي کولو سره د اېګزيما د تشديد کنټرو. هوآيا خوندي دي؟

نو نورې که د اېګزيما د تشديد ځايونه همداسې بې درملنې پرېږدئ،. کرېمونو کارول خوندي دي
.ډېرې جدي ستونزې درته پېښولای شي

:دوه درملنې چې په ښه ډول کارول کېږي
د اېګزيما د ځان پاملرنې لارښود 

د اېګزيما لپاره دوې اصلي درملنې دي•

.په کنټرول کې په بېلابېلو ډولونو سره مرسته کوياېګزيما د دواړو ته اړتيا ده ځکه چې •

ه د د اېګزيما د کنټرول کولو د لارو چارو په اړ

:لا زيات معلوماتو لپاره دغه وېبپاڼه وګورئ
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ډېر پوښتل شوې پوښتنې

دا لارښود د چا لپاره دی؟.1

دا لارښود د روغتيايي کارکوونکو لپاره جوړ شوی دی چې له اېګزيما څخه 

ځورېدونکو ناروغانو او ماشومانو او والدينو سره پر شواهدو ولاړ معلومات شريک

د درملنې دا ډول د هر عمر افرادو لپاره مناسب دی او د عمومي روغتيايي . کړي

مرکزونو او درملتونونو لپاره جوړ شوی دی

دا معلومات د کومو شواهدو پر بنسټ ولاړ دي؟.2

چې د (درملنو په اړه د کلينيکي ازموينو له لوړ کيفيتي بياکتنودې دا معلومات د 

(Cochrane reviewsتو په نوم يادېږي او د نورو مهمو کلينيکي شواهدو پر اساس چم

ټه شوي، او د ناروغانو، والدينو او روغتيايي متخصصينو له نظرونو څخه يې هم ګ

 .اخيستې ده

:هغه څېړنې چې په دې کې کارېدلې دي، لاندې کتلای شئ
eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents

که د دې کړنلارې د کارولو په اړه اندېښنې ولرم، نو څه وکړم؟.3

ه ده ، د درملنې دا کړنلاره د اېګزيما د ډېر کارېدونکې، خوندي او اغېزناکې لارو څخ

وارض که اندېښنې لرئ يا کوم جانبي ع. خو بيا هم ښايي د هر چا لپاره مناسب نه وي 

.  تجربه کوئ ، نو له خپل ډاکتر يا فارمسيسټ څخه مرسته وغواړئ

که دا کړنلاره زما اېګزيما کنټرول نه کړي، نو بيا؟ .4

تيايي که اېګزيما مو بيا بيا تشديد کېږي او کنټرول يې سخت وي، نو له خپل روغ

خه ښايي ستاسې لپاره دا غوره وي چې له هغو شيانو څ. وکړئمشوره متخصص سره 

ېمونه په ځان وساتئ چې ستاسې اېګزيما ورسره زياتېږي، يا هم د اېګزيما د تشديد کر

د نورو .اېګزيما  مخنيوی وکړئراتلونکی کی د په اوونۍ کې دوه ځله وکاروئ تر څو 

 Eczema)لارو چارو په اړه لا زيات معلومات د اېګزيما د درملنې انلاين سرچينو 
Care Online Toolkit)کې موندلای شئ.
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