
लोसन/क्रिमहरू
मोइस्चराइजिङ्ग क्रिमहरू

टपिकल कोर्टिकोस्टेरोइड्स
फ्लेयर ननयन्त्रण क्रिमहरू

क्रकन? छालामा पानीलाई लक गरेर फ्लेयर अिहरू कम 
गर्ि र छालालाई असर गने कुराहरू हटाउँछ।

क्रकन? त्यस स्थानमा फ्लेयर-अप उपचार गनुहुोस ्जहाँ छाला सामान्यभन्दा 
बढी चचल्लो वा चचलाउने हुन्छ।

प्रकार? तिाईं लोशन, क्रिम, िेल वा मलम प्रयोग गनि 
सक्नुहुन्त्र्। सबै प्रकारहरू समान रूपमा प्रभावकारी 
हुन्छन,् तर तपाईँलाई अकोको तुलनामा एउटा प्रकार मन 
पन ुसक्छ। तपाईँका लाचग सही छनौट गनुहुोस््ः 
www.bristol.ac.uk/eczema

प्रकार? तिाईं क्रिम वा मलमहरू प्रयोग गनि सक्नुहुन्त्र्। हल्का Eczema 
सामान्यतया हल्का फ्लेयर ननयन्रण क्रिमसँग उपचार गररन्छ। मध्यम वा 
गम्भीर Eczema वा जसले सुधार नदेखाएको Eczema स्रङ्गर फ्लेयर
ननयन्रण क्रिमको आवश्यकता पन ुसक्छ।

कहााँ? शरीरको सबै भागमा प्रयोग गन ुसक्रकन्छ।
कहााँ? फ्लेयर-अपको समयमा, eczema फ्लेयर-अप क्षेरलाई ढाक्न पातलो 
तह लगाउनुहोस।् तपाईँलाई शरीरका ववभभन्न भागहरूका लाचग ववभभन्न 
प्रकारका आवश्यकता पन ुसक्छ, उदाहरणका लाचग, अनुहारमा।

कर्हले? हरेक र्िन छालामा प्रयोग गनुहुोस।् Eczema 
फ्लेयर-अप हँुदा र Eczemaबाट छाला सफा हँुदा
मोइस्चराइजजङ क्रिमहरू प्रयोग गररन्छ।

कर्हले? फ्लेयर-अि िेख् नेबिपिकै, त्यसैबेला एक पटक दैननक प्रयोग सुरु 
गनुहुोस ्ताक्रक चाँडो ननयन्रणमा भलन सक्रकयोस।् फ्लेयर-अप ननयन्रणमा 
आएपनछ, अको दईु ददनसम्म प्रयोग जारी राखु्नहोस।् यदद तपाईं यीलाई ४ 
हप्ताभन्दा बढी प्रयोग गदै हुनुहुन्छ भने (अथवा बच्चाहरूमा २ हप्ता),
यसबारे आफ्नो डाक्टरसँग छलफल गनुहुोस।्

के नतनीहरू सुरक्षित र्न?् हिुर। कसैले नतनलाई पदहलो 
पटक लगाउँदा चचलाएको महसुस गन ुसक्छन,् तर केही 
समयपनछ यो सामान्य रूपमा घट्न जान्छ।

के नतनीहरू सुरक्षित र्न?् हिुर। फ्लेयर ननयन्रण क्रिमहरू माचथ ददइएका 
ननदेशनहरू पालन गदाु सुरक्षक्षत छन।् उपचार नगरेको खण्डमा, Eczema 
फ्लेयर-अपहरूले थप गम्भीर समस्याहरू उत्पन्न गन ुसक्छ।

यहााँ Eczema व्यवस्थािन गने थि 
तररकाहरूिारे िान्त्नुहोस््ः
EczemaCareOnline.org.uk 

िईु प्रभावकारी उिचारहरू:
ECZEMA स्वयम ्हेरचाहको लागग गाइड
• Eczema का िईु मखु्य उिचारहरू र्न ्
• िवु ैआवश्यक हुन्त्र्न ्कारण ती प्रत्येकले अलग अलग तररकामा Eczema लाई ननयन्त्रणमा राख् न 
मद्ित गर्िन।्



प्राय्ः सोगिने प्रश्नहरू
1. यो मागििर्शिका कस्को लागग हो?                                                                          
यो मागदुभशकुा स्वास््य सेवा पेशवेरहरूका लाचग डडजाइन गररएको 
हो जसले Eczema उपचारहरूको बारेमा प्रमाण-आधाररत जानकारी 
बबरामी र Eczemaका सँगै रहेका बच्चाहरूका अभभभावकसँग साझा 
गन ुसक्छ।
यो उपचार ववचध सबै उमेरका व्यजक्तहरूको लाचग उपयुक्त छ। 
यसको प्रयोग GP सजरुी र फामेसीहरूमा गनकुा लाचग लक्षक्षत 
गररएको हो।

  2. यो िानकारी कुन प्रमाणमा आिाररत र्?                        
यो जानकारी यी उपचारहरूमा गररएका जक्लननकल परीक्षणहरूको 
उच्च गुणस्तरीय समीक्षा (Cochrane समीक्षाहरूका रूपमा चचननने), 
अन्य प्रमुख जक्लननकल परीक्षण प्रमाणहरू, र बबरामीहरू, 
अभभभावकहरू तथा स्वास््य सेवा व्यवसायीहरूको योगदानमा 
आधाररत छ।
प्रयोग गररएका अनुसन्धान परहरू यहाँ फेला पानुहुोस:्
eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents

  3. यर्ि मलाई यो पवगि प्रयोग गने िारेमा गचन्त्ता भ यो भने के 
गन?े 
यो उपचार ववचध Eczema व्यवस्थापन गन ुसबैभन्दा धेरै प्रयोग हुने, 
सुरक्षक्षत र प्रभावकारी तररकामध्ये एक हो, तर यो सबैलाई उपयुक्त 
नहुन सक्छ। यदद तपाईंलाई कुनै चचन्ता छ वा कुनै साइड इफेक्ट 
अनुभव गनुहुुन्छ भयो, आफ्नो चचक्रकत्सक वा फामाुभसस्टसँग सहयोग 
भलनुहोस।्

  4. यर्ि यो पवगिले मेरो Eczema ननयन्त्रण गनि सकेन भने के 
गन?े                          
यदद तपाईँलाई बारम्बार फ्लेयर-अप्स हुन्छन ्जुन ननयन्रण गन ु
गाह्रो हुन्छ भन,े यस बारेमा आफ्नो स्वास््य पेशवेरसँग छलफल 
गनुहुोस।् तपाईँलाई आफ्नो Eczema बबगाने कुरा बचाउन, अन्य 
उपचार प्रयोग गन,ु वा भववष्यका फ्लेयर-अप्स रोक्नको लाचग 
हप्तामा दईु पटक आफ्नो फ्लेयर ननयन्रण क्रिम प्रयोग गन ुफाइदा 
पुग्न सक्छ।अन्य ववचधहरूको बारेमा थप जानकारी Eczema Care 
Online Toolkit मा फेला पान ुसक्रकन्छ।

यहााँ Eczema व्यवस्थािन गने थि 
तररकाहरूिारे िान्त्नुहोस््ः
EczemaCareOnline.org.uk 
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