Sékmingai naudojami du gydymo budai:

SAVARANKISKOS EGZEMOS PRIEZIODROS VADOVAS

* Yra du pagrindiniai egzemos gydymo biidai.

+ Jie abu reikalingi, nes skirtingai padeda priziaréti oda, sergant egzema.

EMOLIENTAI
Drékinamieji kremai

m Emolientai slopina uzdegima odos pavirsiy
padengdami barjerine plévele, kuri padeda sumazinti
drégmés praradima ir nepraleisti dirgikliy.

F TR Galite naudoti losjonus, kremus,
gelius ar tepalus. Visos emolienty risys yra vienodai

veiksmingos, taciau jis galite teikti pirmenybe
konkreciai rasiai. ISsirinkite sau tinkama emolienty
rasj: www.bristol.ac.uk/eczema

M Galima naudoti ant viso kuno.

LELERGT ] Naudokite ant odos kasdien.
Drékinamieji kremai naudojamiir egzemos
paimeéjimo metu, ir tada, kai uzdegimo néra.

NN ETRETEO R ENL [ dE Taip. Kartais pradéjus

naudoti gali kilti grauZimo pojatis, bet jis turéty greitai
praeiti.
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VIETINIAI KORTIKOSTEROIDAI
Odos uzdegimga slopinantys kremai

m Jie skirti gydyti egzemos paumeéjimus, kai odg skauda arba
nieZti labiau nei jprastai.

VETECR UGS ST Galite naudoti kremus ar tepalus.
Lengva egzema paprastai gydoma Svelniais uzdegima mazinanciais
kremais. Vidutinio sunkumo, sunkios egzemos arba egzemos, kuri
negeréja, gydymui gali bati reikalingi stipresni uzdegima slopinantys
kremai.

m Egzemos paiméjimo metu uztepkite plona sluoksnj, kad
padengtuméte egzemos pauméjimo vieta. Jums gali prireikti skirtingy
vietiniy kortikosteroidy rasiy skirtingoms kiino dalims, pavyzdziui,
veidui.

Pradékite naudoti karta per diena, vos tik pastebéje
pauméjima, kad greitai jj nuslopintuméte. Paiiméjimui sumazéjus
naudokite dar dvi dienas. Jei vietinius kortikosteroidus naudojate ilgiau
nei 4 savaites (arbailgiau nei 2 savaites kadikiams), pasitarkite su

gydytoju.

Ar vietiniai kortikosteroidai saugiis naudoti? R ML (L g F]

maZzinantys kremai yra saugus naudoti laikantis auksciau pateikty
nurodymy. Negydomi egzemos pauméjimai gali sukelti rimtesniy

problemy.



Daznai uzduodami klausimai

1. Kam skirtas Sis vadovas?

Sis vadovas skirtas sveikatos prieZitros specialistams dalytis
jrodymais pagrjsta informacija apie egzemos gydyma su
pacientais ir egzema serganciy vaiky tévais.

Sis gydymo metodas tinka bet kokio amZiaus Zmonéms. Jis skirtas
naudoti Seimos gydytojy kabinetuose ir vaistinése.

2. Kokiais jrodymais pagrjsta Si informacija?
Siinformacija pagrjsta aukstos kokybés klinikiniy tyrimy, tirianciy
Siuos gydymo budus, apzvalgomis (Zinomomis kaip ,,Cochrane“
apzvalgos), kitais pagrindiniy klinikiniy tyrimy jrodymais ir
pacienty, tévy bei sveikatos priezitros specialisty pateikta
informacija. Cia galite rasti mokslinius darbus, kuriais pagrjstas Sis
vadovas: eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-
documents
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3. K3 daryti, jei nerimauju dél Sio metodo naudojimo?
Sis gydymo metodas yra vienas i§ daZniausiai naudojamy,
saugiausiy ir veiksmingiausiy egzemos priezitros budy, taciau jis
gali netikti visiems. Jei dél ko nors nerimaujate arba patiriate kokj
nors Salutinj poveikj, kreipkités pagalbos j gydytoja arba
vaistininka.

4, K3 daryti, jei Sis metodas nepadeda gydyti mano
egzemos?
Jei patiriate pasikartojancius paimeéjimus, kuriuos sunku
nuslopinti, aptarkite tai su savo sveikatos priezitiros specialistu.
Jums gali prireikti vengti dalyky, kurie paimina egzema, naudoti
kitokj gydymo buda arba naudoti kremus nuo paimeéjimo du
kartus per savaite, kad iSvengtuméte paimeéjimy ateityje.
Daugiau informacijos apie kitus metodus rasite internetiniame
egzemos prieziliros priemoniy rinkinyje (Eczema Care Online
Toolkit).
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