
نەرمکەروەکان

کرێمی شێدارکەرەوە
چارەسەری کۆرتیزۆلی شوێنەکی

کرێمی کۆنترۆڵکردنی سەرهەڵدانەوەی نەخۆشی

و بە قەتیس کردنی ئاو لەسەر ڕووی پێستبۆچی ئەم کرێمە پێویستە؟

دوورخستنەوەی ئەو ماددانە کە دەشێت ببنە هۆی خوڕانی پێست، 
.سەرهەڵدانەوەی ئیگزما کەمدەکاتەوە

ر ئەو شوێنانەی پێست دەکەن کە  زیاتچارەسەری سەرهەڵدانەوەی بۆچی ئەم کرێمە پێویستە؟

.ئاوساون یان پتر لە ئاسایی دەخورێن

دەتوانیت لۆشن، کرێم، جێڵ یان مەڵهەم جۆرەکانی چین؟

.بەکاربهێنیت

یان هەموو جۆرەکانی هەمان کاریگەرییان هەیە، بەڵام ڕەنگە تۆ یەکێک

.لە یەکێکی تریانت پێ باشتر بێت

:  جۆری گونجاو بۆ دۆخی خۆت هەڵبژێرە
www.bristol.ac.uk/eczema

بەزۆری ئەکزیمای سووک بە. دەتوانیت کرێم یان مەڵهەم بەکاربهێنیتجۆرەکانی چین؟

ن ئەکزیمای مامناوەند یا. کرێمی کۆنترۆڵکردنی سەرهەڵدانەوەی سووک چارەسەر دەکرێت

ەرهەڵدانەوەی ئەکزیمای توند کە چاک نابێتەوە  دەکرێت پێویستی بە کرێمی کۆنترۆڵکردنی س
.بەهێزتر هەبێت

.جەستە بەکاربهێنرێتهەموودەتوانرێت  بۆ لە کوێی بەکاربهێنرێت؟
نە بۆ کاتێک سەرهەڵدانەوەی ئەکزیما ڕوویدا، چینێکی تەنک بەکاربهێلە کوێی بەکاربهێنرێت؟

بۆ بەشە دەشێت پێویستت بە جۆری  جیاواز بێت.  داپۆشینی شوێنی سەرهەڵدانەوەی ئەکزیما
.جیاوازەکانی جەستەت، وەک دەموچاو

کرێمی . لەسەر پێست بەکاری بهێنەڕۆژانەکەی بەکاربهێنرێت؟

کاتێک شێدارکەرەوە کاتێک بەکاردێت کە ئەکزیما دووبارە دەبێتەوە و
.پێست  پاک دەبێتەوە لە ئەکزیما

دەست بکە بە هەر کە هەستت بە سەرهەڵدانەوەی نەخۆشییەکە کرد، کەی بەکاربهێنرێت؟

دوای ئەوەی . بەکارهێنانی ڕۆژانە جارێک بۆ ئەوەی بە خێرایی کۆنتڕۆڵ بکرێت

سەرهەڵدانەوەی نەخۆشییەکە کۆنترۆڵکرا، بۆ ماوەی دوو ڕۆژی دیکە بەردەوام بە لە 

بەکاری دەهێنی، لەگەڵ ( هەفتە لە منداڵدا2یان )هەفتە 4ئەگەر زیاتر لە . بەکارهێنانی
.پزیشکەکەت ڕاوێژ بکە

هەندێک جار لە یەکەم .بەڵێئایا بەکارهێنانیان سەلامەتە؟

ەبێت بەکارهێنانیدا هەندێک کەس هەست بە سووتانەوە  دەکەن، بەڵام د
.دوای ماوەیەکی کەم  ئەم سووتانەوەیە نەمێنێت

ە کرێمی کۆنترۆڵکردنی سەرهەڵدانەوەی نەخۆشی سەلامەت. بەڵێئایا بەکارهێنانیان سەلامەتە؟

او سەرهەڵدانەوەی ئەکزیمای چارەسەرنەکر. ئەگەر ڕێنماییەکانی سەرەوە جێبەجێ بکرێت
.دەتوانێت ببێتە هۆی کێشەی جددیتر

:دوو چارەسەر بە باشی بەکاردەهێنرێن
ڕێنمایی خۆپاراستن لە ئەکزیما

بۆئەکزیما دوو چارەسەری سەرەکی هەیە• 

هەردوو چارەسەرییەکە پێویستن چونکە بە شێوازی جیاواز یارمەتی کۆنترۆڵکردنی ئەکزیما دەدەن• 
EczemaCareOnline.org.ukلە 

زیما دەربارەی ڕێگاکانی کۆنترۆڵکردنی ئەک

فێر ببە



پرسیارە دووبارە بووەکان

ئەم ڕێنماییە بۆ کێیە؟1.

ر بنەمای ئەم ڕێنماییە بۆ  پیشەگەرانی چاودێری تەندروستی داڕێژراوە بۆ ئەوەی لەسە

ک و بەڵگە زانیاری سەبارەت بە چارەسەری ئەکزیما پێشکەش بە نەخۆشەکان و دای

.باوکی منداڵانی تووشبوو بە ئەکزیما بکەن

مەبەست . ئەم شێوازە چارەسەرکردنە بۆ هەموو کەسێک و هەموو تەمەنێک گونجاوە

.لێی بەکارهێنانە لە نوورینگەی پزیشکانی گشتی و دەرمانخانەکان

ئەم زانیاریانە پشت بە  چ بەڵگەیەک دەبەستن؟2.

ە کلینیکیەکانی ئەم زانیاریانە پشت دەبەستن بە پێداچوونەوەی کوالیتی بەرزی تاقیکردنەو

کردنەوە ، بەڵگەکانی تری تاقی(کە بە پێداچوونەوەی کۆکرین ناسراوە)ئەم چارەسەرانە 

دێری کلینیکیەکان، و بۆچوونی نەخۆشەکان، دایک و باوکان و پیشەگەرەکانی چاو

:دەتوانن توێژینەوەی بەکارهێنراو لەم بەستەرەی خوارەوەدا بدوزنەوە. تەندروستی
eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents

ئەی ئەگەر نیگەرانیم هەبێت سەبارەت بە بەکارهێنانی ئەم ڕێگایە؟3.

ین ڕێگاکان ئەم شێوازە چارەسەرکردنە یەکێکە لە باوترین و سەلامەتترین و کاریگەرتر

ەر هەر ئەگ. بۆ کۆنترۆڵکردنی ئەکزیما، بەڵام ڕەنگە بۆ هەموو کەسێک نەگونجێت

اری لە نیگەرانییەکت هەبێت یان تووشی کاریگەری لاوەکی بووبیت، داوای ئامۆژگ

.پزیشک یان دەرمانسازەکەت بکە

ئەی ئەگەر ئەم ڕێگایە چارەسەری ئەکزیماکەم نەکات؟ 4.

تەمە، ئەگەر زۆرجار تووشی سەرهەڵدانەوەی ئەگزیما بوویت کە کۆنتڕۆڵکردنی ئەس

ۆت لەو لەوانەیە بەسوود بێت کە خ. لەگەڵ پسپۆڕی چاوەدێری تەندروستی باسی بکە

ی تر، یان شتانە بەدوور بگرێت کە ئەکزیماکەت خراپتر دەکەن، بەکارهێنانی چارەسەر

ۆ بەکارهێنانی کرێمی کۆنترۆڵکردنی سەرهەڵدانەوەی ئەکزیما هەفتەی دوو جار ب

.ڕێگریکردن لە سەرهەڵدانەوەی لە داهاتوودا

 Eczema Care Onlineزانیاری زیاتر سەبارەت بە ڕێگاکانی تر دەتوانرێت لە 
Toolkit بدۆزرێتەوە.
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