Két hatéekony kezelés:

UTMUTATO AZ EKCEMA OTTHONI KEZELESEHEZ

» Az ekcémanak két f6 kezelési médja van

* Mindkettdre sziikség van, mert kiilonb6z6 modon segitenek megeldzni a sulyosbodast

BORPUHITOK
Hidratalo krémek

A nedvességet a bérbe zarva, a bort irritalo
dolgokat tavol tartva cs6kkentik a fellangolasokat.

Hasznalhat higabb vagy siiriibb krémeket,
géleket vagy kendcsoket. Minden tipus egyforman
hatékony, de lehet, hogy On valamelyiket szivesebben
hasznalja. Valassza ki az Onnek megfelelét:
www.bristol.ac.uk/eczema

I8 Az egész testen hasznélhatSk.

YA Minden nap alkalmazza Sket. A hidratalé
krémek hasznalhatok az ekcéma fellangolasakor, és
akkor is, amikor a bor nem ekcémas.

CITACTIET-LIE e Igen. El6fordulhat, hogy az elsd
hasznalatkor csipik a bért, de ez révid id6 mulva

elmualik.
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HELYI KORTIKOSZTEROIDOK
Fellangolast gatlo krémek

55 Afellangolasok kezelésére, amikor a bér a szokasosnal jobban
faj vagy viszket.

Hasznalhat krémeket vagy kendcsoket. Az enyhe ekcémat
altalaban enyhe fellangolast gatlé krémmel kezelik. Kézepes vagy sulyos,
illetve nem javuld ekcéma esetén sziikség lehet egy erésebb
készitményre.

Fellangolas esetén vékony rétegben kenje be az ekcémas teriiletet.
A test kiilonb6z6 részein - példaul az arcon - kiilonbozd tipusd krémekre
lehet szlikség.

[TYE Amint észleli a fellangoldst, kezdje el hasznélni naponta
egyszer. Ha az ekcéma mar nem stlyosbodik, hasznalja tovabbi két napig.
Amennyiben 4 hétnél (kisbabak esetében 2 hétnél) hosszabb ideig
hasznalja, beszéljen kezel6orvosaval.

Igen. A fenti utasitasok kdvetése mellett a fellangolast
gatld krémek biztonsagosak. A kezeletleniil hagyott fellangolas
komolyabb problémakhoz vezethet.



Gyakran ismetelt kérdések

1. Kinek késziilt ez a tajékoztato?

Ez a tajékoztato egészségiigyi szakemberek szamara késziilt, hogy
segitségével az ekcéma kezelésére vonatkozo, bizonyitékokon
alapulé informacidkat megoszthassak az ekcémas betegekkel és
az ekcémas gyermekek sziileivel. Ez a kezelési mddszer minden
korosztaly szamara alkalmas. Haziorvosi rendel6kben és
gyogyszertarakban torténo hasznalatra késziilt.

2.  Milyen bizonyitékon alapulnak ezek az informaciok?
A tajékoztatoban talalhato informaciok a leirt kezelésekkel
kapcsolatos klinikai vizsgalatok magas szinvonald attekintésein
(Ggynevezett Cochrane-attekintéseken), mas kulcsfontossagu
klinikai vizsgalati bizonyitékokon, valamint a betegek, sziil6k és
egészségligyi szakemberek altal adott visszajelzéseken alapulnak.
A hasznalt kutatasi dokumentumokat a kovetkezd cimen talalja:
eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents
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3. Miateendd, ha aggalyaim vannak a kezelési mod
alkalmazasaval kapcsolatban?
Az itt leirt kezelési mdd az ekcéma kezelésének egyik
leggyakrabban alkalmazott, legbiztonsagosabb és
leghatékonyabb mddja, de nem biztos, hogy mindenkinek
megfelel. Ha barmilyen aggalya van, vagy barmilyen mellékhatast
tapasztal, forduljon orvosahoz vagy gyogyszerészéhez.

4, Miateendd, ha eza modszer nem akadalyozza meg az
ekcéma sulyosbodasat?
Ha ismétlédd, nehezen kontrollalhato fellangolasok jelentkeznek,
forduljon egészségligyi szakemberhez. ElGnyos lehet, ha elkeriili
azokat a dolgokat, amelyek sulyosbitjak az ekcémat, ha mas
kezelést alkalmaz, vagy ha a fellangolast gatlé krémeket a jovobeli
fellangolasok megelézése érdekében hetente kétszer hasznalja.
Mas mddszerekkel kapcsolatos tovabbi informacidkat az Eczema
Care Online Eszkoztaraban talalhat.
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