
दो प्रभावी उपचार: 
एक्जिमा स्व-देखभाल के ललए लिदेलिका (गाइड) 
एक्जिमा के दो मुख्य इलाि हैं 
दोिों ही आवश्यक हैं जयोंकक वे अलग-अलग तरहों से एक्जिमा को लियंत्रण में रखिे में मदद करते हैं 

एमोललएंट्स
मॉइस्चराइक्िंग क्रीम

टॉपपकल कॉकटिकोस्टेरॉयड्स
फ़्लेयर लियंत्रण क्रीम 

जयों? त्वचा में पािी को रोककर और त्वचा की क्स्िलत 
को पिगाड़िे वाली चीज़ों को दरू रखकर यह फ़्लेयर-अप्स 
को कम करते हैं 

जयों? फ़्लेयर-अप्स का इलाि करिे के ललए क्िस दौराि त्वचा सामान्य से 
अलिक पीड़ादायक या खुिलीदार होती है। 

प्रकार? आप लोिि, क्रीम्स, िेल या ऑइंटमेंट 
इस्तेमाल कर सकते/सकती हैं। 
सभी प्रकार समाि रूप से प्रभावी हैं लेककि आपको 
िायद इिमें से कोई एक प्रकार ज़्यादा पसंद हो। 
अपिे ललए सही पवकल्प चुिें: 
www.bristol.ac.uk/eczema

प्रकार? आप क्रीम या ऑइंटमेंट इस्तेमाल कर सकते/सकती हैं। आम तौर 
पर, हल्के एक्जिमा का एक हल्के फ़्लेयर लियंत्रण क्रीम से इलाि ककया 
िाता है। मध्यम या गंभीर एक्जिमा या क्िस एक्जिमा में कोई सुिार िा 
हो रहा हो उसके ललए िायद एक अलिक िपििाली फ़्लेयर लियंत्रण क्रीम 
की ज़रूरत पड़ सकती है। 

कहााँ? इसे पूरे िरीर पर इस्तेमाल ककया िा सकता है। 
कहााँ? फ़्लेयर-अप के दौराि, एक्जिमा फ़्लेयर-अप वाली त्वचा के कहस्से पर 
इसकी एक पतली परत लगाएं। िरीर के अलग-अलग कहस्सों के ललए 
आपको िायद अलग प्रकारों की आवश्यकता पड़ सकती है, िैसे कक चेहरे 
पर लगािे के ललए। 

कि? त्वचा पर हर कदि इस्तेमाल करें। मॉइस्चराइक्िंग 
क्रीम का उपयोग एक्जिमा फ़्लेयर-अप के दौराि और 
िि त्वचा एक्जिमा से मुि हो िाती है, ति ककया 
िाता है।

कि? फ़्लेयर-अप िज़र आते ही इसे कदि में एकिार इस्तेमाल करिा िुरू 
करें ताकक आप िल्द ही क्स्िलत पर लियंत्रण पा सकें । फ़्लेयर-अप को 
लियंत्रण में लािे के िाद, आगे और दो कदिों तक इसका इस्तेमाल िारी 
रखें। अगर आप इन्हें 4 सप्ताहों (या लििुओं के ललए 2 सप्ताह) से अलिक 
समय के ललए इस्तेमाल कर रहे/रही हैं, तो इसे लेकर अपिे लचककत्सक से 
चचाि करें। 

जया यह सुरक्ित हैं? हााँ। कभी-कभी पहली िार इसे 
लगािे पर लोग िलि महसूस कर सकते हैं, लेककि यह 
कुछ समय के िाद कम हो िािा चाकहए। 

जया यह सुरक्ित हैं? हााँ। उि लिदेिों का पालि करिे से फ़्लेयर लियंत्रण 
क्रीम सुरक्ित हैं। इलाि ि करिे से एक्जिमा फ़्लेयर-अप्स की विह से 
अलिक गंभीर समस्याएं पैदा हो सकती हैं। 

एक्जिमा को संभालिे के और भी उपायों की 
िािकारी आपको यहााँ से लमल सकती है: 
EczemaCareOnline.org.uk 



अजसर पूछे िािे वाले प्रश्न 
1. यह लिदेलिका (गाइड) ककसके ललए है? 
इस लिदेलिका को स्वास््यसेवा पेिेवरों के ललए तैयार ककया गया है 
ताकक वे रोलगयों और एक्जिमा से पीकड़त िच्चों के माता-पपताओं के 
साि एक्जिमा के उपचारों के िारे में साक्ष्य-आिाररत िािकारी साझा 
कर सकें । 
इलाि की यह पद्धलत सभी उम्र के लोगों के ललए उपयुि है। यह 
िीपी सििररयों और फामलेसयों में इस्तेमाल ककए िािे के ललए 
अलभपे्रत है। 

2. यह िािकारी कौि से साक्ष्य पर आिाररत है? 
इस िािकारी को इि उपचारों को लेकर सचंाललत ककए गए िैदालिक 
परीिणों की हाई जवाललटी समीिाओं (यह कोके्रि समीिाओं के िाम 
से पररलचत है), अन्य प्रमखु िैदालिक परीिण साक्ष्य, और रोलगयों, 
माता-पपताओं एवं स्वास््यसेवा पेिेवरों से लमली इिपुट पर आिाररत 
ककया गया है। 
इस्तेमाल ककए गए िोि पेपसि की िािकारी आपको यहााँ से लमल 
सकती है: eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-
documents

3. अगर मुझे इस पद्धलत का इस्तेमाल करिे में कोई लचंता हो 
तो जया होगा? 
उपचार की यह पद्धलत एक्जिमा प्रिंिि के ललए सिसे आम तौर पर 
इस्तेमाल की गई, सिसे सुरक्ित और सिसे प्रभावी उपायों में से 
एक है, लेककि यह िायद सभी के ललए उपयुि िा हो। अगर 
आपकी कोई भी लचंताएं हैं या आप दषु्प्प्रभावों का अिुभव 
करते/करती हैं, तो अपिे लचककत्सक या फामािलसस्ट से सहायता लें। 

4. अगर इस पद्धलत से मेरे एक्जिमा को लियंत्रण में ि लाया िा 
सके तो जया होगा? 
अगर आप िार-िार फ़्लेयर-अप्स का अिुभव कर रहे/रही हैं क्िन्हें 
लियंत्रण में लािा ककिि हो रहा है तो अपिे स्वास््य पेिेवर के 
साि इसे लेकर चचाि करें। आपकी एक्जिमा की क्स्िलत को िदतर 
ििािे वाली चीज़ों से दरू रहिा, एक लभन्ि उपचार इस्तेमाल करिा 
या भावी फ़्लेयर-अप्स का लिवारण करिे के ललए अपिे फ़्लेयर 
लियंत्रण क्रीमों का सप्ताह में दो िार इस्तेमाल करिा िायद आपको 
फ़ायदा पहुाँचा सकता है। 
Eczema Care Online टूलककट से आपको अन्य पद्धलतयों के िारे में 
अलिक िािकारी लमल सकती है। 

एक्जिमा को संभालिे के और भी उपायों की 
िािकारी आपको यहााँ से लमल सकती है: 
EczemaCareOnline.org.uk 


