
نرم‌کننده‌ها

کرم‌های‌مرطوب‌کننده
کورتیکواستروئیدهای‌موضعی

های‌کنترل‌عود‌کردن‌بیماریکرم

ه زیرا با حفظ رطوبت در پوست و جلوگیری از ورود موادی کچرا؟

ما‌را‌عود‌کردن‌و‌تشدیدِ‌اگزممکن است باعث تحریک پوست شوند، 
.دهندکاهش‌می

ود‌عهایی که پوست بیشتر از حالت عادی دچار درد یا خارش شده است، زیرا در قسمتچرا؟

.کندکردن‌اگزما‌را‌درمان‌می

.می‌توانید‌از‌لوسیون‌،‌کرم‌،‌ژل‌‌یا‌پماد‌استفاده‌کنیدچه‌نوعی؟

همه آنها به یک اندازه مؤثر هستند، اما ممکن است شما  یکی را به 

.دیگری ترجیح دهید

:مناسب ترین گزینه را برای خود انتخاب کنید
www.bristol.ac.uk/eczema

برای اگزمای خفیف معمولاً با کرمی که.می‌توانید‌از‌کرم‌‌یا‌پماد‌استفاده‌کنیدچه‌نوعی؟

بهبود اگزمای متوسط یا شدید، یا اگزمایی که. کنترل عود کردنِ خفیف است، درمان می شود
.دتری برای کنترل عود کردن بیماری نیاز داشته باشنمی یابد، ممکن است به کرم  قوی

.ودقسمت های بدن استفاده شتماممی تواند برای هایی‌از‌بدن؟چه‌بخش
در زمان عود کردنِ اگزما، یک لایه نازک روی ناحیه مبتلا به اگزما هایی‌از‌بدن؟چه‌بخش

ه عنوان ممکن است برای قسمت های مختلف بدن به انواع متفاوتی نیاز داشته باشید، ب. بمالید
.مثال، برای صورت

ه کرم های مرطوب کنند. روی پوست استفاده کنیدهر‌روز‌چه‌زمانی؟

زما هم در زمان عود و تشدید اگزما و هم وقتی که پوست بدون علائم اگ
.است، استفاده می شوند

استفاده از کرم را  برای یک بار در روز به‌محض‌مشاهدۀ‌عود‌کردن‌اگزما،چه‌زمانی؟

به استفاده پس از کنترل عود بیماری، به مدت دو روز دیگر. شروع کنید تا سریعاً کنترل شود

از این کرم ها استفاده ( یا در مورد نوزادان بیش از دو هفته)هفته ۴اگر بیش از . ادامه دهید
. کردید، با پزشک خود مشورت کنید

ار گاهی اوقات وقتی افراد برای نخستین ب.بلهآیا‌اینها‌ایمن‌هستند؟

پس کنند، احساس سوزش دارند، اما این حالت معمولاً از آنها استفاده می
.از مدت کوتاهی برطرف خواهد شد

کرم های کنترل عود کردن اگزما در صورت رعایت . بلهآیا‌اینها‌ایمن‌هستند؟

در صورت عدم درمان، عود کردن اگزما می تواند منجر به. دستورالعمل های بالا ایمن هستند
.مشکلات جدی تری بشود

:دو‌درمان‌مؤثر
راهنمای‌مراقبت‌از‌خود‌در‌‌مورد‌اگزما

.  دو‌درمان‌اصلی‌برای‌اگزما‌وجود‌دارند• 

.هر‌دو‌درمان‌لازم‌هستند‌زیرا‌به‌روش‌های‌مختلفی‌به‌کنترل‌اگزما‌کمک‌می‌کنند• 

های‌دیگر‌درمان‌اگزما،جهت‌آشنایی‌با‌روش
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های‌متداولپرسش

این‌راهنما‌برای‌چه‌کسانی‌است؟. ۱

اهد را این راهنما برای متخصصان بهداشت طراحی شده است تا اطلاعات مبتنی بر شو

.  گذارنددرباره درمان های اگزما با بیماران و والدین کودکان مبتلا به اگزما به اشتراک ب

این رویکرد درمانی برای افراد در تمام سنین مناسب است و برای استفاده در 

.مطب های پزشکان عمومی و داروخانه ها در نظر گرفته شده است

این‌اطلاعات‌بر‌چه‌شواهدی‌استوار‌است؟. ۲

به این این اطلاعات بر اساس بررسی های با کیفیت عالی از آزمایش های بالینی مربوط

، شواهد کلیدی دیگر (شناخته می شوند Cochraneکه به عنوان بررسی های )درمان ها 

.از آزمایش های بالینی و نظرات بیماران، والدین و متخصصان بهداشت قرار دارد

:مقالات پژوهشی استفاده شده را می توانید در این آدرس بیابید
eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents

اگر‌در‌مورد‌استفاده‌از‌این‌رویکرد‌نگرانی‌داشته‌باشم‌چه‌کنم؟. ۳

نترل این رویکرد درمانی یکی از رایج ترین، ایمن ترین و مؤثرترین روش ها برای ک

اگر نگرانی دارید یا دچار . اگزما است، اما ممکن است برای همه مناسب نباشد

.  عوارض جانبی شدید، از پزشک یا داروساز خود کمک بگیرید

اگر‌این‌رویکرد‌اگزمای‌من‌را‌کنترل‌نکرد،‌چه‌کنم؟. ۴

اگر اگزمای شما مکرراً عود می کند و کنترل آن دشوار است، این موضوع را با 

ا ممکن است اجتناب از مواردی که اگزمای شما ر. متخصص بهداشت خود مطرح کنید

نندۀ تشدید تشدید می کنند، استفاده از درمان های متفاوت یا استفاده از کرم های کنترل  ک

ای شما بیماری دو بار در هفته برای پیشگیری از بازگشت مجدد بیماری در آینده بر

امع اطلاعات بیشتر درباره رویکردهای دیگر را می توانید در راهنمای ج. مفید باشد

.  بیابید (Eczema Care Online Toolkit)مراقبت از اگزما به صورت آنلاین 
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: به‌وبسایت‌زیر‌مراجعه‌کنید
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