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টলিকোি কর্টি মকোমেরেডস 
ফ্লেেোর লিেন্ত্রণ লি  

ফ্লকি? ত্বকে জল আটকে রেকে এবং ত্বকেকে ক্ষতি েেকি 
পাকে এমন তজতনসগুকলাকে দেূ রেকে এটা ফ্লেেোর-আিস ফ্লক 
ক  কমর।

ফ্লকি? ফ্লেেোর-আমির লিলকৎসো করোর  িয যেন ত্বকে স্বাভাতবকেে রেকে রবতি 
যন্ত্রণা তেংবা েুলোতন হে। 

ধরি? আিলি ফ্লিোশি, লি স, ফ্ল ি লকিংবো অমেন্টম ন্ট 
বযবহোর করমে িোমরি। সব ধেনই সমানভাকব োযযেে, 
তেন্তু আপতন হেকিা রোকনা এে ধেনকে অনযানযকদে রেকে 
রবতি পছন্দ েেকি পাকেন। 
আপনাে জনয সঠিে তবেল্পটি তনবযােন েরুন: 

www.bristol.ac.uk/eczema

ধরি? আিলি লি  লকিংবো অমেন্টম ন্ট বযবহোর করমে িোমরি। হালো 
এেতজমাে তেতেৎসা েোে জনয সাধােণি হালো রেোে তনেন্ত্রণ তিম বযবহাে 
েো হে। মাঝাতে বা গুরুিে এেতজমা তেংবা সােকছ না এমন ধেকনে 
এেতজমাে জনয হেকিা আেও িতিিালী রেোে তনেন্ত্রণ তিম দেোে হকি পাকে।

ফ্লকোথোে? এইগুকলাকে সোরো িেীকে বযবহাে েো রযকি 
পাকে। 

ফ্লকোথোে? রেোে-আকপে সমে, ত্বকেে রয অংকি এেতজমা রেোে-আপ েকেকছ 
রসটাকে এেটি পািলা রলোে তদকে ঢােকি হকব। িেীকেে তবতভন্ন অংকিে জনয 
আপনাে হেকিা তবতভন্ন ধেন দেোে হকি পাকে, উদাহেণ তহকসকব, রেহাোে 
বযবহাে েোে জনয। 

কখি? প্রলেলিি ত্বকে বযবহাে েেকবন। মকেশ্চাোইতজং 
তিমগুকলাকে এেতজমা রেোে-আপ হওোে সমে এবং ত্বকেে 
এেতজমা মুি োোোলীন উভে রক্ষকে বযবহাে েো হে। 

কখি? ফ্লেেোর-আি িক্ষ্য করো  োত্রই তদকন এেবাে বযবহাে েো শুরু েেকবন 
যাকি রসটাকে দ্রুি তনেন্ত্রকণ তনকে আসা রযকি পাকে। রেোে-আপকে তনেন্ত্রকণ 
তনকে আসাে পে, এটাকে আেও দইু তদকনে জনয বযবহাে েো োতলকে যাকবন। 
আপতন যতদ এইগুকলাকে 4 সপ্তাকহে (তেংবা তিশুকদে রক্ষকে 2 সপ্তাহ) রেকে রবতি 
সমকেে জনয বযবহাে েেকছন িাহকল আপনাে ডািাকেে সাকে এটিকে তনকে 
আকলােনা েেকবন। 

এইগুলি লক লিরোিি? হযোাঁ। েেনও েেনও এইগুকলাকে 
প্রেমবাে বযবহাে েোে সমে রলাকেো জ্বালাভাব অনুভব 
েেকি পাকেন, তেন্তু তেছু সমকেে মকধয এটা েকম যাওো 
উতেি। 

এইগুলি লক লিরোিি? হযোাঁ। উি তনকদযিনাগুকলাকে অনুসেণ েো হকল রেোে 
তনেন্ত্রণ তিমগুকলাকে তনোপদ বকল গণয েো হে। তেতেৎসা না েো হকল 
এেতজমা রেোে-আকপে োেকণ আেও গুরুিে সমসযা রদো তদকি পাকে। 

একল  ো বযবস্থোিিোর আরও উিোে 
আিলি এখোি ফ্লথমক ফ্লিমে িোমরি:

EczemaCareOnline.org.uk 

িইুর্ট কোর্িকর লিলকৎসো: 
একল  ো স্ব-র্মের লিমিি লশকো 
• একল  োর  িয িইুর্ট প্রধোি ধরমির লিলকৎসো আমে 
• উভে ফ্লক প্রমেো িীে বমি গণয করো হে ফ্লকিিো এইগুমিো আিোিো-আিোিোভোমব একল  োমক 
লিেন্ত্রমণ রোখমে সহোেেো কমর 



প্রোেশই ল জ্ঞোলসে প্রশ্নস ূহ 

1. এই লিমিি লশকোর্ট কোর  িয? 
এই তনকদয তিোটিকে স্বাস্থ্যকসবা রপিাদােকদে জনয তিতে েো হকেকছ যাকি 
িাো রোগীকদে এবং এেতজমা আকছ এমন সব তিশুকদে বাবা-মাকেকদে 
সাকে প্রমাণ-তভতিে িেয রিোে েেকি পাকেন। 
এই তেতেৎসা পদ্ধতি সব বকেকসে রলাকেকদে জনয উপযুি। এটাকে 
তজতপ সাজয াতেসমহূ এবং ফাকমযতসসমহূ রি বযবহাে েোে উকেকিয তিতে 
েো হকেকছ। 

2. এই েথযর্টমক ফ্লকোি প্র োমণ লভলি করো হমেমে? 
এই তেতেৎসাগুকলাকে তনকে পতেোতলি তিতনেযাল ট্রাোলগুকলাে উচ্চ 
মাকনে পযযাকলােনা (এটা রোকিন পযযাকলােনা নাকম পতেতেি), অনযানয 
মূল তিতনেযাল ট্রাোল প্রমাণ এবং রোগীকদে, মািা-তপিাকদে এবং 
স্বাস্থ্যকসবা রপিাদােকদে রেকে গ্রহণ েো ইনপুকটে উপে তভতি েকে এই 
িেযটিকে প্রস্তুি েো হকেকছ। 
বযবহৃি তেসােয  রপপােগুকলা আপতন এোন রেকে রপকি পাকেন: 
eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents

3. র্লি এই িদ্ধলে বযবহোর করোর লবষে আ োর উমেগ থোমক 
েোহমি কী হমব? 
এই তেতেৎসা পদ্ধতি হকে এেতজমা বযবস্থ্াপনাে জনয সবকেকে 
সাধােণি বযবহৃি, সবকেকে তনোপদ এবং সবকেকে োযযেে উপাকেে 
মকধয এে, তেন্তু এটা হেকিা সেকলে জনয উপযুি হকব না। আপনাে 
যতদ রোকনা উকেগ োকে তেংবা আপতন যতদ রোকনা পার্শ্য 
প্রতিতিোসমূহ অনুভব েকেন িাহকল, আপনাে ডািাে বা ফামযাতসস্ট 
রেকে সহােিা তনন। 

4. এই িদ্ধলে লিমে র্লি আ োর একল  ো লিেন্ত্রণ িো করো র্োে 
েোহমি কী হমব? 
আপতন যতদ বাে-বাে রেোে-আপ অনুভব েকেন রযগুকলাকে তনেন্ত্রণ 
েো েঠিন হে, িাহকল এই বযাপাকে আপনাে স্বাস্থ্যকসবা রপিাদাকেে 
সাকে আকলােনা েরুন। আপনাে এেতজমাকে আেও োোপ েকে এমন 
সমস্ত তজতনস রেকে দকূে োো, এেটি তভন্ন তেতেৎসা বযবহাে েো, 
তেংবা ভতবষ্যকি রেোে-আপ প্রতিকোধেকল্প আপনাে রেোে তনেন্ত্রণ 
তিমকে সপ্তাকহ দইু বাে বযবহাে েো হেকিা আপনাে জনয উপোেী 
হকি পাকে। 
অনযানয পদ্ধতিগুকলাে তবষ্কে আেও িেয Eczema Care Online টুলতেট 
রেকে পাওো রযকি পাকে। 

একল  ো বযবস্থোিিোর আরও উিোে 
আিলি এখোি ফ্লথমক ফ্লিমে িোমরি:

EczemaCareOnline.org.uk 


