Dy trajtime té pérdorur meé shpesh:

UDHEZUES PER KUJDESIN VETJAK NDAJ EKZEMES

* Ka dy trajtime kryesore pér ekzemén

* Té dy jané té nevojshém sepse ndihmojné né mbajtjen nén kontroll té ekzemés

né ményra té ndryshme

ZBUTESIT
Kremrat hidratues

m Reduktojné plasaritjen e lékurés duke ruajtur
lagéshtirén né lekuré dhe duke bllokuar irritantét e
|€kurés.

Mund té pérdorni locione, kremra, xhel ose
pomada. Té gjitha llojet jané njésoj efektive, por
mund té parapélgeni njé lloj té caktuar né vend té njé
tjetri. Zgjidhni té duhurin pér ju:
www.bristol.ac.uk/eczema

m Mund té pérdoren né té gjithé trupin.

Pérdoreni né |ékuré ¢do dité. Kremrat hidratues
pérdoren gjaté plasaritjes sé |ékurés nga ekzema dhe
kur né lékuré nuk ka shenja ekzeme.

Po. Ndonjéheré, njerézit ndjejné

djegie kur i vendosin né fillim, por kjo largohet pas pak
kohe.
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KORTIKOSTEROIDET TOPIKALE
Kremra pér mbajtjen nén kontroll té plasaritjeve

Trajtojné plasaritjet e lékurés aty ku [Ekura éshté mé e thaté ose
ku ju kruhet mé shumé se zakonisht.

Mund té pérdorni kremra ose pomada. Zakonisht, ekzema
mesatare trajtohet me njé krem té buté té mbajtjes nén kontroll té
plasaritjeve. Pér ekzemén e moderuar ose té réndé, ose ekzemén gé nuk
po pérmirésohet, mund té nevojitet njé krem mé i forté i mbajtjes nén
kontroll té plasaritjeve.

Kur ndodh plasaritja e lékurés nga ekzema, aplikoni njé shtrese té
hollé kremi duke e mbuluar zonén. Mund t’ju nevojiten lloje té€ ndryshme
pér pjesé té ndryshme té trupit, pér shembull, né fytyré.

m Filloni ta pérdorni njé heré né dité sapo té dalloni njé plasaritje té
lekurés pér ta mbajtur nén kontroll mé shpejt. Pasi plasaritja e [ékurés té
jeté nén kontroll, vazhdoni ta pérdorni edhe dy dit€ té tjera. Nése i keni
pérdorur pér mé shumeé se 4 javé (ose dy javé né fémijé€), diskutojeni kété
me mjekun tuaj.

LYELERGETE{T ¥ Po. Kremrat e mbajtjes nén kontroll té plasaritjeve
jané té sigurt kur ndigen udhézimet e mésipérme. Nése nuk trajtohen,
plasaritjet e |Ekurés nga ekzema mund té rezultojné né probleme mé
serioze.



Pyetje té shpeshta

1. Kujt i drejtohet ky udhézues?

Ky udhézues éshté projektuar pér profesionistét e kujdesit té
shéndetit, né ményré gé té ndajné informacion té bazuar né prova
rreth trajtimeve té ekzemés me pacientét dhe prindérit e fémijéve
me ekzemé. Kjo gasje trajtimi éshté e pérshtatshme pér personat
e té gjitha moshave. Synohet té pérdoret né klinikat e mjekéve té
pérgjithshém dhe farmaci.

2.  Nécfaré provash bazohet ky informacion?
Ky informacion éshté bazuar né vrojtime te cilésise sé larté té
provave klinike pér kéto trajtime (té njohura si vrojtimet
“Cochrane”), prova té tjera té réndésishme té provave klinike dhe
né kontributin e pacientéve, prindérve dhe profesionistéve té
kujdesit té shéndetit. Shikoni materialet e pérdorura té studimit
né: eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents

3. Po nése shgetésohem pér pérdorimin e késaj qasjeje?
Kjo qasje trajtimi éshté njé nga ményrat e pérdorura mé shpesh,
mé té sigurta dhe efektive pér t€ menaxhuar ekzemén, por mund
té mos i pérshtatet kujtdo. Nése keni shqgetésime apo pérjetoni
efekte anésore, kérkoni ndihmé nga mjeku ose farmacisti juaj.

g _ University of Bl University of
Southampton ,t' Nottingham

UK | CHINA | MALAYSIA

Eczema Care

Online QA x
_E'.ﬂ-ﬂ.".i =|  Mésoni mé shumé ményra pér
REEE-T  menaxhimin e ekzemés né:
LMH »
E&aﬁ EczemaCareOnline.org.uk

4, Po nése kjo gasje nuk e mban nén kontroll ekzemén tek
uné?

Nése keni plasaritje [Ekure té pérséritura g€ jané te véshtira pér t’u
mbajtur nén kontroll, atéheré diskutojeni kété me profesionistin
shéndetésor. Mund té mésoni gé té shmangni produkte gé e
pérkeqésojné ekzemén te ju, té pérdorni trajtime té tjera ose té
pérdorni kremra té mbajtjes nén kontroll té plasaritjes s€ l€kurés
dy heré né javé, pér té parandaluar plasaritje t€ métejshme.

Mund té gjeni mé shumé informacion pér qasje té tjera né paketén
e mjeteve té kujdesit pér ekzemén online (Eczema Care Online
Toolkit).
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