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મોઇશ્ચરાઇલ િંગ ક્રિમ

ટોપપકિ કોટીકોસ્ટેરોઈડ્સ
ફ્િેર કંટ્રોિ િીમ (ત્વચાના પ્રપતકળૂ િક્ષણોની 
તીવ્રતામા ંથતા ંવધારાના પનયતં્રણ માટેની િીમ)

શા માટે? ત્વચામાાં પાણી રોકી રાખીને અને ત્વચામાાં ખણજ 
કરી શકે તેવા પરરબળોને અંકુશમાાં રાખીને ખરજવાની 
તીવ્રતામા ંથતા ંઅચાનક વધારાને (ફ્િેર-અપ) રોકે છે.

શા માટે? જે જગ્યા પર ત્વચા સામાન્ય કરતાાં વધ ુદુખતી હોય અથવા વધ ુ
ખાંજવાળ આવતી હોય ત્યાાં આ લક્ષણોની તીવ્રતામા ંથતા ંવધારાને સાંાળ િે છે.

પ્રકાર? તમે િોશન, િીમ, જેિ અથવા મિમનો ઉપયોગ 
કરી શકો છો. 
આ તમામ પ્રકારો સમાન રીતે અસરકારક છે, પરાંત ુબની 
શકે કે તમને આમાાંથી કોઈ એક અન્ય કરતાાં વધ ુઅનકુળૂ 
આવે.તમારા માટે યોગ્ય હોય તે પસાંદ કરો: 
www.bristol.ac.uk/eczema

પ્રકાર? તમે િીમ અથવા મિમનો ઉપયોગ કરી શકો છો. સામાન્ય ખરજવાની 
સામાન્યપણે સારવાર હળવી ફ્લેર કાંટ્રોલ ક્રીમ સાથે કરવામાાં આવે છે. મધ્યમ 
અથવા ગાંભીર ખરજવા અથવા ખરજવા કે જેમાાં કોઈ સધુારો નથી થઈ રહ્યો
તેની સારવાર માટે સ્ટ્ટ્રોંગ ફ્લેર કાંટ્રોલ ક્રીમની જરૂર પડી શકે છે.

ક્ા?ં આખા શરીર પર ઉપયોગ કરી શકાય છે. ક્ા?ં તીવ્રતામાાં વધારા દરમમયાન, ખરજવા સાથેના ત્વચાના આ મવસ્ટ્તારને 
ક્રીમના પાતળા સ્ટ્તરથી કવર કરો. તમને શરીરના જુદા-જુદા ભાગો માટે મવમવધ 
પ્રકારની ક્રીમની જરૂર પડી શકે છે, જેમ કે, ચહરેા પર.

ક્ારે? ત્વચા પર દરરોજ ઉપયોગ કરી શકાય છે. 
મોઇશ્ચરાઇઝ િંગ ક્રીમનો ઉપયોગ ખરજવા દરમમયાન અને 
જ્યારે ત્વચા ખરજવા મવનાની હોય ત્યારે કરવામાાં આવે છે.

ક્ારે? ખરજવાના િક્ષણોની તીવ્રતામા ંજેવો વધારો જણાય કે તરત જ 
રદવસમાાં એક વખત ઉપયોગ કરવાનુાં શરૂ કરો. આ વધારો મનયાંત્રણમાાં આવ્યા 
પછી, હજી વધ ુબે રદવસ માટે પણ તેનો ઉપયોગ કરવાનુાં ચાલ ુરાખો. જો તમે 
આનો ઉપયોગ 4 અઠવારડયાાં (અથવા મશશઓુમાાં 2 અઠવારડયાાં) થી વધ ુ
સમયથી કરી રહ્યાાં છો , તો તમારાાં ડૉક્ટર સાથે આ મવશે ચચાા કરો.

શુ ંતે સરુલક્ષત છે? હા. કેટલીકવાર જ્યારે લોકો તેને 
પહલેીવાર લગાવે છે ત્યારે તેઓને બળતરા જેવુાં અનભુવાય 
છે, પરાંત ુથોડા સમય પછી આપમેળે બરાબર થઈ જવુાં
જોઈએ

શુ ંતે સરુલક્ષત છે? હા. જો ઉપરની સચૂનાઓનુાં પાલન કરવામાાં આવે તો ફ્લેર 
કાંટ્રોલ ક્રીમ સરુઝક્ષત છે. જો ખરજવાની તીવ્રતાની સારવાર ન કરવામાાં આવે તો, 
વધ ુગાંભીર સમસ્ટ્યાઓ થઈ શકે છે.

ખરજવા (એક્ઝ મા) ને પનયપંત્રત 
કરવાની વધ ુરીતો પવશે અહીં ાણણો:
EczemaCareOnline.org.uk 

બે સારવાર સારી રીતે ઉપયોગમા ંિેવાય છે:
ખરજવાની સ્વ-સાંાળ માટે માગગદપશિકા
ખરજવા માટે બે મખુ્ય સારવાર છે
બનેં જરૂરી છે કારણ કે તે દરેક, ખરજવાને અિગ-અિગ રીતે પનયતં્રણમા ંરાખવામા ંમદદ કરે છે

http://www.bristol.ac.uk/eczema


વારંવાર પછૂવામા ંઆવતા પ્રશ્નો
1. આ માગગદપશિકા કોના માટે છે?
આ માગાદમશિકા સ્ટ્વાસ્ટ્્યસાંભાળ વ્યાવસામયકો માટે છે જેથી તેઓ 
ખરજવાથી પીરડત દદીઓ અને એવા બાળકોના માતા-મપતા સાથે 
ખરજવાની સારવાર મવશે પરુાવા-આધારરત મારહતી શેર કરી શકે.
આ સારવાર માટેનો અઝભગમ તમામ ઉંમરના લોકો માટે યોગ્ય છે. 
જેનો હતે ુGP સર્જરી અને ફામાસીઓમાાં ઉપયોગમાાં લેવા માટેનો છે.

2. આ માક્રહતી કયા પરુાવા પર આધાક્રરત છે?
આ મારહતી આ સારવારો પર થયેલી નૈદામનક અજમાયશની ઉચ્ચ 
ગણુવત્તાની સમીક્ષાઓ (જે કોકે્રન સમીક્ષા તરીકે ઓળખાય છે); અન્ય 
મખુ્ય નૈદામનક અજમાયશ પરુાવા; અને દદીઓ, માતામપતા અને 
સ્ટ્વાસ્ટ્્યસાંભાળ વ્યાવસામયક દ્વારા આપેલ મારહતી પર આધારરત છે.
અહીં ઉપયોગમાાં લેવાયેલ સાંશોધન પેપર:
eczemacareonline.org.uk/en/two-treatments-documents

3. જો મને આ અલાગમનો ઉપયોગ કરવા પવશે કોઈ લચિંતા હોય 
તો શુ ંથશે?
આ સારવારનો અઝભગમ ખરજવાને મનયાંમત્રત કરવા માટે સૌથી વધ ુ
ઉપયોગમાાં લેવાતી, સલામત અને અસરકારક રીતોમાાંની એક રીત છે, 
પરાંત ુતે દરેકને અનકુળૂ આવે તેવુાં ન પણ હોય. જો તમને કોઈ ઝચિંતા 
હોય અથવા કોઈ આડઅસરોનો અનભુવ થાય, તો તમારાાં ડૉક્ટર 
અથવા ફામાામસસ્ટ્ટની મદદ લો.

4. જો આ અલાગમ મારા ંખરજવાને પનયપંત્રત ન કરે તો?
જો તમને ખરજવાની તીવ્રતામાાં વારાંવાર વધારો થતો જણાય અને 
તેને મનયાંમત્રત કરવુાં મશુ્કેલ છે, તો આ મવશે તમારા સ્ટ્વાસ્ટ્્ય 
વ્યાવસામયક સાથે ચચાા કરો. તમારાાં ખરજવાને વધ ુબગાડી શકે તેવી
વસ્ટ્તઓુથી દૂર રહીને, મવમવધ સારવારનો ઉપયોગ કરીને, અથવા 
તીવ્રતામાાં ભમવષ્યમાાં થઈ શકનારા ઉછાળને રોકવા માટે 
અઠવારડયાાંમાાં બે વાર ફ્લેર કાંટ્રોલ ક્રીમનો ઉપયોગ કરવાથી ફાયદો 
થઈ શકે.અન્ય અઝભગમો મવશે વધ ુમારહતી Eczema Care Online 

Toolkit માાં મળી શકે છે.

ખરજવા (એક્ઝ મા) ને પનયપંત્રત 
કરવાની વધ ુરીતો પવશે અહીં ાણણો:
EczemaCareOnline.org.uk 


